FHES - uporaba

FHES (Flanagan Hydrogen Enhanced Silica)

Carolyn Maxon, kot mnogi drugi, tudi ni ob&utila ni¢ posebnega, ko je zacela piti vodo, oZivljeno z mineralnim prahom "FHES" (jemala je

2 kapsuli dnevno). Po sedmih mesecih pa je laboratorijski pregled pokazal, da se ji je prej nevarno visoka raven holesterola, znizala, gruda
v prsih pa zmanjS$ala. Opazila je, da sta ji med tem, kar nekam neopazno, minila tudi bole¢ina v prsih in kré v poziralniku (Royal

Reporter, 1999).

Predvsem na ameriSkem trgu je danes mozno dobiti ve¢ vrst Zivih vod oziroma mineralnih praskov, ki izkoris¢ajo "mo¢ majhnosti"
mineralov (koloidov) za "ozivitev" vode. Kot smo Ze pisali (Aura $t. 104,123), dobi materija pri zelo majhnih razseznostih posebno
energetsko sposobnost: elektroni ne krozijo ve¢ okrog posamezne molekule, pa¢ pa kar okoli celega mineral¢ka; njihova "gneca”

pa energetizira tudi vodo, v katero so potopljeni. Tako dobijo molekule vode (vodik v njih) sposobnost pritegniti dodatni elektron, ki ga
telo uporabi za nevtralizacijo prostih radikalov (ki jim elektron manjka) in za produkcijo Zivljenjskega goriva ATP (adenozin trifosfata).
Cim manjsi je mineral, tem vegji je njegov energetski naboj. To skrivnost "uporablja” tudi narava sama, saj je v nekaterih delih sveta s
pomocjo ledenikov namlela zelo droban prah, motna ledeniSka voda pa je bistveni dejavnik dolgozivosti ljudstev, ki jo pijejo.

Med vsemi novimi mineralnimi praski za ozivitev vode ima prav posebno mesto "FHES", ki sta ga po tridesetih letih prou¢evanja
naravne himalajske "hunza" vode uspela ustvariti zakonca dr.Patrick in dr.Gael Crystal Flanagan. Napravila sta najmanj$e doslej
znane mineralc¢ke (nano koloide).

Dve neodvisni univerzitetni Studiji (dr. K.J.Reid z Univerze v Minnesoti in dr.B.J.Marlow z Univerze v Massachusettsu) sta potrdili, da
so Flanaganovi koloidi res izjemno majhni (v premeru vsega 5 nm) in da predstavljajo eno najvecjih odkritij v znanosti koloidov.

Z FHES energitinizirana voda presega druge Zive vode

FHES je prehrambeni dodatek, a vse bolj se kaze, da ima pomembne zdravilne u€inke. Zato ga zdravniki, ki ga uparabljajo v svoji

praksi, priporo€ajo pri zdravljenju veliko bolezni. V literaturi so omenjene naslednje: AIDS, Alzheimerjeva bolezen, angina,

arteroskleroza, artritis, bolezni srca in ozilja, bolezni dihal (emfizem, bronhitis, astma, tuberkuloza), degenerativna obolenja,

dehidracija, depresija, diabetes, fibromialgija, glivicna obolenja, gripa, herpes, hipoksija, infekcije (viralne, bakterijske, fugalne),

izraba hrustanca, kap, kroni¢na utrujenost , nevarnosti son¢enja, osteoporoza, osteoartitis, otekanje nog, poskodbe, paradontoza, prehlad,
rak, slaba koncentracija, slaba prebava, staranje, stres, viroze, visok holesterol v krvi, visok krvni tlak, vnetja (dlesni), zastrupitve

(z aluminijem...), zasvojenosti (kajenje, alkohol, kokain...).

Ce Zelite uporabiti FHES v zdravstvene namene, se je kot, pri uporabi vitaminov ali katerihkoli drugih prehrambenih dodatkov, potrebno o
tem najprej pogovoriti z le€e€im zdravnikom.

Doziranje za izboljSanje prehrane

Kot prehrambeni dodatek zaénemo jemati 1 kapsulo na dan in postopomo povecujemo na 2 kapsuli dnevno”, piSe na steklenicki.
Vsako kapsulo zauzijemo skupaj z 2-3 dcl vode (ne manj!). Zaprto stekleni¢ko hranimo na suhem in hladnem mestu.

Ker je bolje piti pred jedjo, je tudi z FHES ozivljeno vodo smotrno popiti pred hrano. Kot mnogi tudi mi najraje stresemo vsebino kapsule kar
v vodo, kapsulo pa zavrzemo. Na kri u¢inkuje ta voda ze v 10 minutah, uc¢inek kozarca vode pa traja kakih 8 ur (najmocneje v prvih Stirih urah).

FHES poveca absorbcijo hraniv do 3 kratno (za 300%), saj se hrana z njim v prebavilih lazje razgradi (tudi toplotno obdelana zZivila) in
tudi ucinkoviteje prenasa po obtocilih do celic.

Ze sredi leta 1999 je na stekleni¢kah pisalo, da je normalna poraba FHES 2 do 4 kapsule dnevno. Sami smo opazili, da je normalno dovolj
2 tableti dnevno, vec pa le izjemoma (vedji napori, stresi, bolezen). Sedanja navodila na steklenicki, kot re¢eno, svetujejo le 2 kapsuli
dnevno, kar potrjujejo tudi nase izkusnje.



Priprava na uzivanje FHES

Vecina pri uzivanju FHES ne zazna posebnih neposrednih ucinkov. Nekateri, predvsem starejsi ali izErpani, kmalu zacutijo ve¢
energije (obi¢ajno Zze po 15 do 20 minutah): toda ne kot nenadno "pozivitev", pa¢ pa bolj kot trajanje Zivosti, kot da bi nam "notranje
baterije" dlje trajale. Zato lahko opravljamo dnevna opravila z manj vmesnega pocitka. Toda dnevni ritem se z FHES ne porusi (ni
droga), nasprotno, tudi spanje se obi¢ajno izboljSa.

Kljub tej neagresivnosti mineralnega prahu pa nekateri v za¢etku znaznajo slabosti. To je znak prehitrega razstrupljanja, ki ga obi¢ajno
obdutijo precej toksi¢ne osebe. Dva nasa znanca sta po dveh kapsulah dnevno zaznala rahel glavobol, zelo bolna znanka pa $e po eni
kapsuli. FHES je zelo mocan razstrupljevalec, celo najmoc¢nej$i med doslej znanimi. To pomeni, da se z njim iz celic in medceli¢nega
prostora spro$¢ajo v kri in limfo vecje koli¢ine nakopicenih strupov. Obi¢ajno izlo¢ala (ledvice, plju¢a, debelo ¢revo, koza, jetra) tega
navala toksinov ne zmorejo dovolj hitro predelati, zato nastanejo tezave (krize razstrupljanja) tudi v obliki glavobolov, sluzi v grlu ali drugih
v nasih Sibkih tockah...

V takih primerih je potrebno jemanje FHES zmanjSati ali celo prekiniti, povecati pa pitje vode. Prava mera je vselej tista, ki zagotavlja
dobro pocutje. Lazja hrana, pocitek, ¢is€enje Erevesja, tusiranje in krtacenje koze tudi pomagajo izlo€alom pri premagovanju
njihove preobremenjenosti. Za zelo toksi¢ne osebe je torej priporocljivo, ¢e se pred uzivanjem FHES pripravijo nanj vsaj s povecanjem

pitja vode in za¢nejo potem jemati malo FHES (npr. pol kapsule dnevno) z ve¢ vode.

Najbolje skupaj z spirulino (alge..)

Telo potrebuje za specificne namene prav dolo¢ene antioksidante: za nevtralizacijo nekaterih prostih radikalov je na primer
najprimernejsi vitamin C. Ko odda prostemu radikalu svoj elektron, postane sam Sibak prosti radikal; zato odda vitaminu C svoj elektron
npr. provitamin A, ki s tem sam postane (Se Sibkejsi) prosti radikal, njemu potem nek tretji antioksidant... Tako je za dobro
funkcioniranje vitaminov potrebna cela vrsta raznih viraminov oz. antioksidantov. Na koncu tega "kaskadnega" podajanja elektronov pa
$e vedno ostane nek toksiéen "odpadek”. Ce imamo v organizmu dovolj Zive vode, mu odda ena njena molekula svoj "odveéni" elektron
(vsak vodik v molekuli H20 ima dodatni elektron in je zato v anionski obliki H-) in ga nevtralizira. Pri tem ne nastane nikakrSen

strupen odpadek, le molekula Zive vode se spremeni v obi¢ajno vodo, ki jo brez tezav lahko izlo¢imo.

Ziva voda je torej izredno pomembna za pravilno delovanje drugih antioksidantov. Slednjih tudi ne more nadomestiti, pa¢ pa jih
dopolnjuje. Dobiti jih moramo z drugo vitaminsko bogato hrano (saj vitaminov v FHES ni), ziva voda pa ji daje zivljenjsko mo¢, ki jo v
sodobnem onesnasSenem svetu izgublja. V FHES tudi ni mineralov ali drugih hraniv, ki so nujni za zivljenje. Tudi te moramo dobiti s hrano.

Alge spirulina so izjemen vir antioksidantov pa tudi najrazli¢nejsih hranilnih snovi. Zato je najbolje, ¢e skupaj z FHES popijemo tudi tabletko
(ali dve) posusenih alg spirulina, kar priporo¢a tudi proizvajalec FHES.

Ker se absorbicija snovi z FHES vsaj podvoji, zados¢a, ¢e vzamemo poloviéni dnevno priporo¢eni odmerek tabletk alg spirulina (glejte
napotke za doziranje, ki so zapisani na stekleni¢ki alg spiruline; slednje je mo¢ dobiti tudi v nasih lekarnah ali bio trgovinah).

Doziranje v terapevtskih postopkih (izkusnje dr. Rona Meyersa)

V tem podpoglavju objavljene informacije niso napotki za terapije, pac pa le povzetek informacij, ki jih je iz svoje prakse podal dr. Ron
Mayers in utegnejo biti koristne za tiste, ki se Zelijo o tem posvetovati s svojim zdravnikom. Poglejmo:

Gripe in druge akutne infekcije (viralne, bakterijske ali gljivicne):

Po dve kapsuli trikrat dnevno je minimalni odmerek za obvladovanje infekcij pri odraslem. Po odpravi simptomov je potrebno nadaljevati
z jemenjem FHES, sicer se lahko bolezen spet pojavi. Bistvena izboljSanja je mozno pri¢akovati v 24 do 48 urah. Kroni¢na in
degenerativna obolenja ali izbolj$anje obtoka in dihanja:

Dr.Meyers priporo¢a po dve kapsuli trikrat dnevno. Pri kroni¢nih degenerativnih boleznih kot sta fibromialgija in artritis je pri takem
doziranju mozno pri¢akovati izboljSanja v treh do sedmih dneh. Pri teZavah krvnega obtoka (lasja angina, zatekanje spodnjih okon¢in) in
pri dihalnih tezavah (emfizem, bronhitis, astma) pacienti zacutijo izboljSanje v dveh do desetih dneh.



Znanka srednijih let je Ze 15 let invalidsko upokojena zaradi astme in nepojasnjenih kroni¢nih vnetij dihal. Bistveno izboljSanje pocutja

je dozivela pred leti, ko je zaCela uzivati sok pSeni¢ne trave, Se bolje pa letos, ko Ze ve¢ mesecev uziva FHES. Dve kapsuli na dan ji
zado$c¢ata za dobro pocutje. Vnetij dihal in sinusov sicer ni odpravila, a vsako jesen je potrebovala mo¢na zdravila in pomo¢ specialistov, da
je sploh prestala hude dihalne tezave. Letos je Ze v decembru mesecu na "svojih nogah".

Druga nasa znanka - prav tako astmati¢arka si z FHES pomaga proti zacetnim znakom prehlada (ki se zna pri astmatikih zelo "vleci"). Z
dvema kapsulama FHES (vsako s po dvema tabletkama spiruline) je dvakrat zapored odgnala nastajajoci prehlad Zze v nekaj dneh.

V klini¢nih poskusih se je pokazalo, da FHES lahko poveca ucinek zdravil. Zato je mozno zmanj3ati koli¢ino predpisanih zdravil, da bi
dosegli enak ucinek. To se je pokazalo tudi pri nekaterih diabetikih v zvezi z dnevno kolo€ino potrebnega insulina. O tem mora seveda
odlocati lececi zdravnik.

Otroci in FHES

Tudi otroci lahko uzivajo FHES. Dr.R.Mayers meni, da lahko otroci, mlajsi od 5 let, vzamejo 1/4 ali 1/2 kapsule v 2,3 dcl tekoc€ine (voda,
jaboléni sok...). Lahko ga primeSamo tudi v Zli¢ko jogurta, €e otrok pred tem popije dovolj tekoc€ine. Ko gre na primer za akutna obolenja,
lahko otroci do 12 let starosti vzamejo po 1/2 ali 1 kapsulo trikrat dnevno (torej najve¢ polovico doze, ki je priporocljiva za odrasle v
podobnih obolenjih).

Kdo Se posebno potrebuje FHES

Poleg bolnikov potrebujejo vegjo koli¢ino FHES predvsem ljudje:

- ki Zivijo v onesnazenem zraku (zakajenem, industrijsko onesnazenem...),
- ki jedo mastno hrano,

- ki zivijo psihi€no zelo stresno Zivljenje,

- ki se ukvarjajo z intezivnim anaerobnim fizi€nim naporom,

- ki so izpostavljeni son&ni pripeki,

- ki so doziveli udarce, poskodbe ali pike Zuzelk.

Dr. P. Flanagan, odkritelj FHES poroca, da si je pri zmeckanini prsta (med vrati) pomagal tako, da je vsaki dve uri pouzil 2 kapsusli FHES
in naslednji dan ni bilo ne otekline ne ¢rnega nohta. Sami nismo imeli tako hudih izku$enj, po piku ose pa smo si pomagali s 3 kapsulami
(v enem dopolnevu) in oteklina se ni niti pojavila. Pri jadranju v poletni pripeki pa nam je tudi FHES pomagal k lazjemu premagovanju
teZav sicer premoc¢nega sonéenja (nevtralizacija prostih radikalov in s tem varovanje pred opeklinami in glavoboli).

Ekstremni napori

Ziva voda ni namenjena le bolnikom in o$ibelim, paé pa je naravni vsakodnevni prehrambeni dodatek dolgoZive&ih ljudstev. S pitem
vode ocitno povecujejo svojo zivljenjsko mo¢ in vzdrzljivost.

Himalajsko ljudstvo Hunza je znano po vzdrzljivosti celo v visoki starosti. Med njihovo gorsko dolino Hunza in glavnim mestom
pokrajine Gilgitom je npr. 96 km gorske poti, ki vodi preko zelo visokih prelazov. To razdaljo premerijo pes, opravijo v mestu, kar je treba, in
se brez prenocitve odpravijo domov - seveda spet pes; skoraj 200 km dolgo gorsko pot torej prehodijo brez preno€evanja.

Prvi ekstremni preizkusi kaZejo, da ima tudi FHES podobne ucinke, ko gre za zelo zahtevne napore kot naravna "hunza" voda. Zdravnik
- alpinist, dr. Denis Brown, je pri svojih spostljivih 47 letih priplezal na juzni vrh Mont Everesta (8763m) in to brez uporabe dodatnega
kisika (1999). Ta cilj je poskusal dosegi Ze v mlajih letih, a brez uspeha: pri svojih 39 letih je npr. dosegel vi§ino 7925m. Sele ko je
svoji prehrani dodal FHES, mu je popdvig uspel.

Istega leta (1999) je maratonec Andrey Kuznetsov pri 41 letih zmagal na slovitem Bostonskem maratonu v kategoriji 12.000 tekacev
starej8ih, od 40 let z odli¢nim rezultatom 2uri 14 minut in 20 sekund. Zmagal je tudi leto poprej, toda s slabsim rezultatom. Obakrat je deset
dni pred tekmovanjem jemal po 3 kapsule FHES dnevno.

Bolj kot sam $portni rezultat pa je razveseljivo to, da sta oba atleta prestala preizkusnje brez obc¢utka iz€rpanosti, ki je tako obi¢ajen na
koncu takih podvigov (C.H.Howard, K.Lloyd, 1999).



Pri premagovanju ekstremnih naporov se organizem sreca z vsaj tremi problemi: pomanjkanjem kisika, s pove¢ano potro$njo "goriva"
ATP (adenozin trifosfata) in s pove€ano produkcijo prostih radikalov in kislin (npr.mleéne kisline). Laboratorijski preizkusi so pokazali,
daFHES izbolj3a delovanje eritrocitov (rdecih krvnic), ki so zadolzeni za prenos kisika (J.,Shiloh); poleg tega zelo u€inkovito nevtralizira
proste radikale ter tudi pospeSuje produkcijo Zivljenjskega goriva ATP (P.Flanagan; K. Purdy Lloyd).

Sami smo preizkusiliFHES tudi pri ekstremnih psihi¢nih naporih. Pod zdravnisko kontrolo se je Iztok v tem letu (1999) 15 dni postil. Pil je
le vodo (veliko vode) in uzil po 2 kapsuliFHES dnevno, vsak tretji dan pa je popil 0,5 dcl soka iz mlade zelene pSenice (predvsem

zaradi mineralov). Pri tem je opravljal ve¢ kot dvojni obseg normalne pedagoske obveznosti (tudi do 9 ur dnevno v razredu), bil

druzbeno angaziran v zahtevnih psihosocialnih procesih (stres!), hodil malo na zrak in se omejeno gibal. V ¢asu posta je shujsal kar za 10
kg, vse psihi¢ne napore pa je zmogel laZze kot pri prejSnjih postih, ki jih je obi€ajno opravljal v mirnem in zdravem okolju. Zdravniska
kontrola krvi in urina ni pokazala bistvenih sprememb zaradi postenja. Pri vra¢anju k normalni prehrani je povecal koli¢inoFHES na 4
kapsule dnevno. Prilagajanje je potekalo en teden in tudi v tem kriti€nem obdobju ni imel tezav.

Flanagan, Patrick: Purdy Lloyd, Kimberly: A Silicate Mineral Supplement,FHES, Tarps Reduced Hydrogen Providing In vitro
Biological Antioxidant Properties: 10th Annual US Hydrogen Meeting. - Technoloy Advances Vol.10, April 1999.

Mag. Iztok Ostan
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